Zamavil

Termal Saglik ve Kisisel Bakim Urdnleri

TERMAL KUR PAKET iGERiGi

1- Termal Su

2- Termal Gamur (Soguk Uygulama)
3- Termal Camur (Sicak Uygulama)
4- Mineral Tas

Zamavil dogal termal mineral kiiriidiir, ilac degildir!

ZAMAVIL NASIL KULLANILIR?

‘TERMAL SU’ NASIL KULLANILIR?
Kullanmadan énce, termal suyu - spreyi ¢alkalayin.
ilgili bélgeye puskurtin ve cildinizi kendi halinde kurumaya birakin.
Kullanim Sikligi: Haftada 5-10 kez

SOGUK ‘TERMAL CAMUR' NASIL KULLANILIR?

Termal gamuru ilgili bélgeye hafif masaj yapar gibi strun.

20-30 dakika bekletin, kuruduktan sonra ilik suyla yikayin.

Ornek: 1 elinizin Gzerini kapatmaya 1 ¢ay kasigi gamur yeterli gelecektir.
Kullanim Sikhigi: Haftada 2-3 kez.

SICAK ‘'TERMAL CGAMUR’ NASIL KULLANILIR?

Demir kasik, kase, tabak v.b kullanmayin! Bu gamurun negatif iyon dengesini
korumasi ve etkisini yitirmemesi igin cam, porselen, plastik,tahta malzemeler
kullanin. Benmari yonetimiyle isitin

1 Tath kasigi 6lcistiinde camuru cam bir bardaga koyun. Kaynatiimig suyu bagka
bir kaba koyun ve iginde gamur olan cam bardadi sicak suyun iginde bekletin.
Camur isinacaktir. Sicak gamuru cildinize uygulayin. 20-30 dakika sonra ilik suyla
yikayin. Haftada 2-3 kez uygulayin

‘MINERAL TAS’ NASIL KULLANILIR?
Bu tas cilt bariyerinizi guglendirme ve arindirma igindir. Kiguk bir parca tasi
cildinizdeki ilgili bélgeye surun. Toz halinde kuru maskeleme yapacaktir.

Cildinizde uzun sure kalsin.
Bu Urunlerin ttmund uygulayacaginiz bélge temiz olmaili,
Uzerinde krem, losyon, sirke, kolonya v.b diger hicbir harici madde olmamaii.)

UrUnleri ayni anda arka arkaya kullanmayin. GUn veya saat araliklari ile kullanin
Kullanim siralamasi veya gun kurali yoktur.
Bu Urunleri dilediginiz saat ve siralamada kullanabilirsiniz.

Zamavil, Egzama-Sedef-Mantar-Sivilce kurleri etken maddeler bakimindan farkhdir.
Mangan, Selenyum, Sodyum, Demir, Bakir, Magnezyum, Kalsiyum, Potasyum, Klorur,
Florur, Bikarbot gibi farkl %100 dogal eriyik termal minerallerden olugsmaktadir.

Bu termal mineraller:

Cilt bariyerini hizla gtcglendirir, Cilt iltihaplarini azaltir, Ciltteki tahrigleri yatigtirir,

Cildin nemini dengeler, Yuksek Antioksidan etkilidir,

Cilt hucrelerinin hizla yenilenmesini sadlar,

Yuksek Anti-enflamatuar etkilidir, Yiksek Antibakteriyel etkilidir, Kan dolagimini artirir,
Tedaviyi hizlandirr.

GEGMIi$ OLSUN DILEKLERIMIZLE..
www.zamavil.com




Oncelikle;
- Seker
- Mayali Alkoller
Bira-sarap
- Mayali yiyecekler
tiketimini azaltmaniz gerek!

Mantar bolgesinde:
lyilesme olana kadar:
- Jilet, tiras makinasi v.b kullanmayin
- Asiri sicak su kullanmayin (sadece Ilik su)
- Banyo yaparken, sert lif darbesi yapmayin
- Dezenfektan,
- Kolonya,
- Tly dokicd,
- Tuzlu sy,
gibi cildi tahris eden uygulama ve maddelerden kacinin!

Mantar bolgesinde:
Cilt ile temas eden giysiler %100 pamuklu ve bol olmali,

Mantar bolgesigin icinde defalarca %100 havalandiriimali

Havlu, carsaf, giyim 65 derece tzeri yikanmali.

Bu onerilere uyarak kiirl kullanirsaniz
mantar olusumu engellenecek,
cilt bariyeriniz hizla gliclenecektir.

NOT:
Cilt sorunlarinizda éncelikle doktorunuzun teshis koymasi
ve doktorunuzu verdigi ilaglari dncelikle kullanmaniz tavsiye ederiz.
Zamawvil ilag degildir!
Alternatif termal baz trinudr.



